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Zatacznik
do Regulaminu Ramowego rozgrywek w pitce noznej zgodnie z
Unifikacja Organizacji Szkolenia i Systemu wspoétzawodnictwa
Dzieci i Mtodziezy Pitkarskiej w Polsce z 2013 r. i pdZniejszymi zmianami.

Zasady rozgrywania meczow druzyn przy sztucznym oswietleniu.

Mecze druzyn mtodziezowych w rozgrywkach prowadzonych przez Slgski Zwigzek Pitki Noznej oraz
odpowiednie terytorialnie Podokregi, moga odbywad sie przy sztucznym oswietleniu.

Zezwala sie na rozgrywanie spotkan druzyn mfodziezowych przy sztucznym oswietleniu, jezeli obiekt
posiada aktualne badanie pomiaru natezenia oswietlenia, a jego moc nie jest mniejsza niz 75 luxow.

W przypadku meczow rozgrywanych w catosci lub cze$ciowo przy sztucznym oswietleniu, wyznaczony
sedzia zwigzkowy lub klubowy decyduje, kiedy i w jakiej formie ma by¢ wigczone oswietlenie (o ile
regulamin danych rozgrywek nie reguluje tej kwestii).

W przypadku zastrzezen co do jakosci oswietlenia pola gry, decyzje o rozegraniu meczu lub jego
kontynuacji podejmuje wyznaczony sedzia zwigzkowy lub klubowy.

Mecze druzyn mtodziezowych mogg odbywac sie wytacznie na boiskach zweryfikowanych do danej
grupy rozgrywkowej przez odpowiednig Komisje Rozgrywek.

Al - juniorzy 2005 / 2006

W zawodach mistrzowskich Ligi Junioréw Starszych mogg bra¢ udziat zawodnicy urodzeni w latach
2005, 2006, 2007, 2008 i 2009, z zastrzezeniem, ze zawodnicy, ktdrzy nie majg ukoniczonych 16 lat,
muszg posiadac zgode rodzicéw i zaswiadczenie lekarskie zezwalajgce na gre w tej grupie juniorow.
Uprawnienia do gry w | i Il Lidze Wojewddzkiej Junioréw dokonuje Komisja ds. Rozgrywek Slaskiego
ZPN, a w pozostatych ligach Komisje ds. Rozgrywek Podokregdw, do ktérego nalezy klub biorgcy udziat
w rozgrywkach.

Formuta rozgrywek: liga

Czas trwania zawodow wynosi 2 x 45 minut z obowigzkowg przerwa pomiedzy obiema czesciami gry.
Czas trwania przerwy nie moze przekroczy¢ 15 minut.

Druzyny grajg w 11 osobowych sktadach. Do sprawozdania mozna wpisa¢ maksymalnie dziewieciu
zawodnikéw rezerwowych. W czasie trwania spotkania kazda druzyna moze wymieni¢ do siedmiu
zawodnikéw (w tym bramkarza) bez prawa ich powrotu do gry. Minimalna liczba zawodnikéw
mogacych braé udziat w zawodach to siedmiu.

Zawodnik, ktory w czasie zawodow ligi A1 otrzyma upomnienie z6ttg kartkg zostanie automatycznie
ukarany wedtug nastepujacych zasad:

a) po czwartym napomnieniu z6ttg kartka — jeden mecz dyskwalifikacji;

b) po ésmym napomnieniu z6ttg kartkg — jeden mecz dyskwalifikacji;

¢) po dwunastym napomnieniu z6ttg kartkg — dwa mecze dyskwalifikacji;

d) przy kazdym kolejnym co czwartym napomnieniu z6ttg kartkg (szesnastym, dwudziestym itd.) —

dwa mecze dyskwalifikacji.

Kara 2 minut za uzywanie stow wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.

Zawody moga by¢ rozgrywane na boiskach trawiastych lub o nawierzchni sztucznej o zalecanych
wymiarach 90-105 m x 60-68 m.

Obsady sedziowskiej | Ligi Wojewddzkiej Junioréw dokonuje Kolegium Sedziéw Slgskiego ZPN, a
pozostatych lig Kolegium Sedzidw Podokregu, na terenie ktérego odbywajg sie zawody. Mecze Ligi
Junioréw sedziuje 3 sedziéw zwigzkowych.

B1 — juniorzy mtodsi 2007 / 2008

W zawodach mistrzowskich Ligi Juniorow Mtodszych mogg brac udziat zawodnicy urodzeni

w latach 2007, 2008, 2009 i 2010, z zastrzezeniem, ze zawodnicy, ktérzy nie majg ukonczonych 14 lat,
muszg posiadac zgode rodzicéw i zaswiadczenie lekarskie zezwalajgce na gre w tej grupie junioréw..
Uprawnienia do gry w | i Il Lidze Wojewddzkiej Juniorédw Mtodszych dokonuje Komisja ds. Rozgrywe
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Slaskiego ZPN , a w pozostatych ligach Komisje ds. Rozgrywek Podokregu, do ktérego nalezy klub

bioracy udziat w rozgrywkach.

Formuta rozgrywek: liga

Czas trwania zawodow wynosi 2 x 45 minut gry z obowigzkowa przerwg pomiedzy obiema czesciami

gry. Czas trwania przerwy nie moze przekroczy¢ 15 minut.

Druzyny grajg w 11 osobowych sktadach. Do sprawozdania mozna wpisa¢ maksymalnie dziewieciu

zawodnikéw rezerwowych. W czasie trwania spotkania kazda druzyna moze wymieni¢ do siedmiu

zawodnikéw (w tym bramkarza) bez prawa ich powrotu do gry. Minimalna liczba zawodnikdéw

mogacych bra¢ udziat w zawodach to siedmiu.

Zawodnik, ktory w czasie zawoddéw ligi B1 otrzyma upomnienie z6ttg kartkg zostanie automatycznie

ukarany wedtug nastepujacych zasad:

a) po czwartym napomnieniu z6ttg kartkg — jeden mecz dyskwalifikacji;

b) po 6smym napomnieniu z6ttg kartka — jeden mecz dyskwalifikacji;

¢) po dwunastym napomnieniu 26ttg kartkg — dwa mecze dyskwalifikacji;

d) przy kazdym kolejnym co czwartym napomnieniu 26ttg kartka (szesnastym, dwudziestym itd.) — dwa
mecze dyskwalifikacji.

Z6tte kartki po rundzie jesiennej zostajg anulowane (dotyczy rozgrywek, w ktérych sg awanse i spadki

po rundzie jesiennej), natomiast kary dyskwalifikacji wymierzone iloscig meczéw przechodzg na runde

wiosennag.

Kara 2 minut za uzywanie stéw wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.

Zawody mogg by¢ rozgrywane na boiskach trawiastych lub o nawierzchni sztucznej o zalecanych

wymiarach 90-105 m x 60-68 m.

Obsady sedziowskiej dokonuje Kolegium Sedziéw Podokregu, na terenie ktdrego odbywajg sie zawody.

Mecze sedziuje 3 sedzidw zwigzkowych, a w Podokregach 1 sedzia zwigzkowy.

B2 — juniorzy mtodsi 2008 / 2009

1. W zawodach mistrzowskich Ligi Junioréw Mtodszych mogg bra¢ udziat zawodnicy urodzeni w latach
2008, 2009, 2010, 2011, z zastrzezeniem, ze zawodnicy, ktérzy nie majg ukonczonych 13 lat muszg
posiadac zgode rodzicow i zaswiadczenie lekarskie zezwalajgce na gre na gre w tej grupie juniorow.

2. Uprawnienia do gry w Lidze Junioréw Mtodszych dokonuje Komisja ds. Rozgrywek prowadzgca dane

rozgrywki.

Formufa rozgrywek: liga

4. Czas trwania zawodoéw wynosi 2 x 45 minut gry z obowigzkowgq przerwg pomiedzy obiema czesciami
gry. Czas trwania przerwy nie moze przekroczy¢ 15 minut.

5. Druzyny grajg w 11 osobowych sktadach. Do sprawozdania mozna wpisa¢ maksymalnie dziewieciu
zawodnikéw rezerwowych. W czasie trwania spotkania kazda druzyna moze wymieni¢ do siedmiu
zawodnikéw (w tym bramkarza) bez prawa ich powrotu do gry. Minimalna liczba zawodnikéw
mogacych bra¢ udziat w zawodach to siedmiu.

6. Zawodnik, ktory w czasie zawododw ligi B2 otrzyma upomnienie 26itg kartkg zostanie automatycznie
ukarany wedtug nastepujacych zasad:

a) po czwartym napomnieniu z6ttg kartkg — jeden mecz dyskwalifikacji;

b) po ésmym napomnieniu z6ttg kartkg — jeden mecz dyskwalifikacji;

c) po dwunastym napomnieniu z6ttg kartkg — dwa mecze dyskwalifikacji;

d) przy kazdym kolejnym co czwartym napomnieniu z6ttg kartka (szesnastym, dwudziestym itd.) — dwa
mecze dyskwalifikacji.

7. Z6tte kartki po rundzie jesiennej zostajg anulowane (dotyczy rozgrywek, w ktérych sg awanse i
spadki po rundzie jesiennej), natomiast kary dyskwalifikacji wymierzone ilosciag meczéw przechodzg
na runde wiosenna.

8. Kara 2 minut za uzywanie stéw wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.

9. Zawody moga by¢ rozgrywane na boiskach trawiastych lub o nawierzchni sztucznej o zalecanych
wymiarach 90-105 m x 60-68 m.
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10. Obsady sedziowskiej dokonuje Kolegium Sedziéw Podokregu, na terenie ktérego odbywajg sie
zawody. Mecze sedziuje 3 sedzidw zwigzkowych, a w Podokregach 1 sedzia zwigzkowy.

C1 - trampkarz 2009 / 2010
W zawodach o mistrzostwo Ligi Trampkarzy mogg bra¢ udziat zawodnicy urodzeni w latach 2009,
2010,2011 i 2012 z zastrzezeniem, ze zawodnicy ktdrzy nie majg ukonczonych 12 lat muszg posiadaé
zgode rodzicow i zaswiadczenie lekarskie zezwalajace na gre w tej grupie trampkarzy.
Uprawnienia do gry dokonuje Komisja ds. Rozgrywek Podokregu, do ktérego nalezy klub biorgcy udziat
w rozgrywkach.
Formuta rozgrywek: liga
Czas trwania zawoddéw wynosi 2 x 40 minut z obowigzkowa 15-minutowg przerwa pomiedzy obiema
czesciami gry.
Mecze rozgrywane sg pitkami nr 5.
Zawody mogg by¢ rozgrywane na boiskach trawiastych lub o nawierzchni sztucznej o zalecanych
wymiarach 90-105 m x 55-68 m.
Wymiary bramek wynosza: 7,32 m x 2,44 m.
Druzyny grajg w 11 osobowych sktadach. Do sprawozdania mozna wpisa¢ maksymalnie dziewieciu
zawodnikéw rezerwowych. W czasie trwania spotkania kazda druzyna moze dokonaé¢ dowolng liczbe
zmian zawodnikow (zmiany powrotne). Minimalna liczba zawodnikéw moggcych bra¢ udziat w
zawodach to siedmiu.
Obuwie miekkie — tzw. lanki (zakaz gry we wkretach i mixach).
Ochraniacze obowigzkowe
Obowigzuje przepis o spalonym.
Kary: 2 minuty , 2 minuty , a trzecia kara tego samego zawodnika wykluczenie z gry czerwona kartka
oraz wykluczenie (czerwona kartka) bezposrednio.
Kara 2 minut za uzywanie stéw wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.
Obsady sedziowskiej dokonuje Kolegium Sedziow Podokregu, na terenie ktdrego odbywajg sie
zawody. Mecze | Ligi Wojewddzkiej Trampkarzy sedziuje 3 sedzidw, a pozostatych lig 1 sedzia
zwigzkowy.

C2 — trampkarz mtodszy 2010 / 2011
W zawodach o mistrzostwo Ligi Trampkarzy mogg braé¢ udziat zawodnicy urodzeni w latach 2010,
2011, 2012, 2013 z zastrzezeniem, ze zawodnicy, ktérzy nie majg ukonczonych 11 lat muszg posiadac
zgode rodzicéw i zaswiadczenie lekarskie zezwalajgce na gre w tej grupie trampkarzy.
Uprawnienia do gry dokonuje Komisja ds. Rozgrywek Podokregu, do ktérego nalezy klub biorgcy udziat
w rozgrywkach.
Formufa rozgrywek: liga
Czas trwania zawodoéw wynosi 2 x 40 minut z obowigzkowa 15-minutowg przerwa pomiedzy obiema
czesciami gry.
Mecze rozgrywane sg pitkami nr 5.
Zawody moga by¢ rozgrywane na boiskach trawiastych lub o nawierzchni sztucznej o zalecanych
wymiarach 90-105 m x 55-68 m.
Wymiary bramek wynoszg: 7,32 m x 2,44 m.
Druzyny grajg w 11 osobowych sktadach. Do sprawozdania mozna wpisa¢ maksymalnie dziewieciu
zawodnikéw rezerwowych. W czasie trwania spotkania kazda druzyna moze dokona¢ dowolng liczbe
zmian zawodnikdw (zmiany powrotne). Minimalna liczba zawodnikéw moggcych braé¢ udziat w
zawodach to siedmiu.
Obuwie miekkie — tzw. lanki (zakaz gry we wkretach i mixach).
Ochraniacze obowigzkowe
Obowigzuje przepis o spalonym.
Kary: 2 minuty , 2 minuty, a trzecia kara tego samego zawodnika wykluczenie z gry czerwona kartka
oraz wykluczenie (czerwona kartka) bezposrednio.
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Kara 2 minut za uzywanie stow wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.

Obsady sedziowskiej dokonuje Kolegium Sedzidw Podokregu, na terenie ktdérego odbywajg sie
zawody. Mecze | Ligi Wojewddzkiej Trampkarzy Mtodszych sedziuje 3 sedziow zwigzkowych, a
pozostatych lig 1 sedzia zwigzkowy.

D1 - mtodzik 2011 / 2012
W zawodach o mistrzostwo Ligi Mtodzikéw mogg bra¢ udziat zawodnicy urodzeni w latach 2011, 2012,
2013 i 2014, dziewczeta urodzone w latach 2010 — 2014 z zastrzezeniem, ze zawodnicy ktérzy nie
ukoniczyli 10 lat muszg posiadaé zgode rodzicow i zaswiadczenie lekarskie zezwalajgce na gre w tej
grupie mtodzikow.
Uprawnienia do gry dokonuje Komisja ds. Rozgrywek Podokregu, do ktérego nalezy klub biorgcy udziat
w rozgrywkach.
Formuta rozgrywek: liga
Czas trwania zawoddéw wynosi 2 x 40 minut z obowigzkowa 10-minutowg przerwa pomiedzy obiema
czesciami gry.
Mecze rozgrywane sg pitkami nr 4.
Zawody mogga by¢ rozgrywane na boiskach trawiastych lub o nawierzchni sztucznej o zalecanych
wymiarach 70-75 m x 45-50 m.
Linie: dopuszczalne stozki.
Wymiary bramek wynoszg: 5 mx 2 m.
Pole karne wyznacza sie w odlegtosci 9 m od linii bramkowej i po 9 m na zewnatrz od stupkow
bramkowych (prostokat 23 m x 9 m).
Rzut karny wykonuje sie z odlegtosci 9 m.
Rzut rozny krotki. ( okoto 26m)
Zawody bedag przeprowadzone w dziewiecioosobowych sktadach (8 + 1 bramkarz) na boisku z
zaznaczeniem w sprawozdaniu znakiem X zawodnikow z podstawowego sktadu. Pozostali zawodnicy
wpisani do sprawozdania sg zawodnikami rezerwowymi, nie wiecej jednak jak 20 zawodnikow. W
czasie spotkania kazda druzyna moze wymieni¢ dowolng ilo$¢ zawodnikow — zmiany powrotne.
Minimalna liczba zawodnikdw mogacych bra¢ udziat w zawodach to siedmiu.
Obowigzuje przepis o spalonym.
Obuwie miekkie — tzw. lanki (zakaz gry we wkretach i mixach).
Ochraniacze obowigzkowe
Kary: 2 minuty , 2 minuty, a trzecia kara tego samego zawodnika wykluczenie z gry czerwona kartka
oraz wykluczenie (czerwona kartka) bezposrednio.
Kara 2 minut za uzywanie stow wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.
Obsady sedziowskiej dokonuje Kolegium Sedzidw Podokregu, na terenie ktérego odbywajg sie
zawody. Mecze sedziuje 1 sedzia zwigzkowy.

D2 — mtodzik mtodszy 2012 / 2013
W zawodach o mistrzostwo Ligi Mtodzikéw Mtodszych mogg bra¢ udziat zawodnicy urodzeni w latach
2012, 2013, 2014, 2015, dziewczeta urodzone w latach 2011 — 2015 z zastrzezeniem ze zawodnicy
ktorzy nie majg ukonczonych 9 lat, muszg posiada¢ zgode rodzicéw i zaswiadczenie lekarskie
zezwalajace na gre w tej grupie mtodzikéw.
Uprawnienia do gry dokonuje Komisja ds. Rozgrywek Podokregu, do ktérego nalezy klub biorgcy udziat
w rozgrywkach.
Formufta rozgrywek: liga
Czas trwania zawoddéw wynosi 2 x 40 minut z obowigzkowg 10-minutowg przerwg pomiedzy obiema
czesciami gry.
Mecze rozgrywane sg pitkami nr 4.
Zawody moga by¢ rozgrywane na boiskach trawiastych lub o nawierzchni sztucznej o zalecanych
wymiarach 70-75 m x 45-50 m.
Linie: dopuszczalne stozki.
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Wymiary bramek wynoszg: 5 m x 2 m.

Pole karne wyznacza sie w odlegtosci 9 m od linii bramkowej i po 9 m na zewnatrz od stupkow
bramkowych (prostokat 23 m x 9 m).

Rzut karny wykonuje sie z odlegtosci 9 m.

Rzut rozny krétki. (okoto 26m)

Zawody beda przeprowadzone w dziewiecioosobowych skfadach (8 + 1 bramkarz) na boisku z
zaznaczeniem w sprawozdaniu znakiem X zawodnikéw z podstawowego sktadu. Pozostali zawodnicy
wpisani do sprawozdania s3 zawodnikami rezerwowymi, nie wiecej jednak jak 20 zawodnikéw. W
czasie spotkania kazda druzyna moze wymieni¢ dowolng ilos¢ zawodnikow — zmiany powrotne.
Minimalna liczba zawodnikéw mogacych brac udziat w zawodach to siedmiu.

Obowigzuje przepis o spalonym.

Obuwie miekkie — tzw. lanki (zakaz gry we wkretach i mixach).

Ochraniacze obowigzkowe.

Linie dopuszczalne stozki.

Kary: 2 minuty , 2 minuty , a trzecia kara tego samego zawodnika wykluczenie z gry czerwona kartka
oraz wykluczenie (czerwona kartka) bezposrednio.

Kara 2 minut za uzywanie stow wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.

Obsady sedziowskiej dokonuje Kolegium Sedzidw Podokregu, na terenie ktérego odbywajg sie
zawody. Mecze sedziuje 1 sedzia zwigzkowy.

E1 - orlik 2013 / 2014
W zawodach o mistrzostwo Ligi Orlikdbw mogg bra¢ udziat zawodnicy urodzeni w latach 2013, 2014,
2015, 2016, dziewczeta urodzone w latach 2012 — 2016 z zastrzezeniem, ze zawodnicy ktdrzy nie maja
ukoniczonych 8 lat, muszg posiadaé zgode rodzicow i zaswiadczenie lekarskie zezwalajgce na gre w tej
grupie orlikow.
Uprawnienia do gry dokonuje Komisja ds. Rozgrywek Podokregu, do ktdrego nalezy klub biorgcy udziat
w rozgrywkach.
Formuta rozgrywek: liga
Czas gry: 2 x 30 minut, przerwa 10 minut.
Wymiary boiska: jedna druga boiska petnowymiarowego o nawierzchni trawiastej lub sztucznej lub
boisko typu Orlik.
Zalecane wymiary boiska to: 55-60 m x 35-40 m.
Linie: dopuszczalne stozki.
Wymiary bramek wynoszg: 5mx 2 m.
Pitka: nr 4.

. Zmiany: powrotne.
. Pole karne: wyznacza sie w odlegtosci 9 m od linii bramkowej i po 5 m na zewngatrz od stupkéw

bramkowych (prostokat 15 m x 9 m).
Rzut karny: 9 metrow.
Rzut wolny: bramke bezposrednio mozna zdoby¢ tylko z potowy przeciwnika. Odlegtos¢ muru 5 m.
Rzut od bramki: dowolnie z mozliwoscig podania wprowadzenia pitki.
Rzut rozny: przepisy gry PZPN
Rozpoczecie i wznowienie gry: nie mozna zdoby¢ gola bezposrednio.
Auty: wprowadzenie pitki nogg nie mozna zdoby¢ bramki bezposrednio. Odlegtos¢ przeciwnika 3 m.
Gra bez przepisu o spalonym.
Obuwie: zawodnicy wystepujg w obuwiu o spodach miekkich (zakaz gry we wkretach i mixach).
Ochraniacze: obowigzkowe jest posiadanie ochraniaczy przez zawodnikéw.
Zawody beda przeprowadzone w siedmioosobowych sktadach (6 + 1 bramkarz) na boisku z
zaznaczeniem w sprawozdaniu znakiem X zawodnikéw z podstawowego sktadu. Pozostali zawodnicy
wpisani do sprawozdania sg zawodnikami rezerwowymi, nie wiecej jednak jak 20 zawodnikéw. W
czasie spotkania kazda druzyna moze wymieni¢ dowolng ilo$¢ zawodnikdw — zmiany powrotne.
Minimalna liczba zawodnikéw moggcych braé udziat w zawodach to siedmiu.
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Kary: 2 minuty , 2 minuty , a trzecia kara tego samego zawodnika wykluczenie z gry czerwona kartka

za zawodnika wykluczonego wchodzi do gry inny zawodnik, druzyna gra w komplecie, oraz
wykluczenie (czerwona kartka) bezposrednio.

Kara 2 minut za uzywanie stow wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.

Obsady sedziowskiej dokonuje Kolegium Sedzidw Podokregu, na terenie ktdérego odbywajg sie
zawody. Mecze sedziuje 1 sedzia zwigzkowy (jesli klub korzysta z obsady).

E2 — orlik mtodszy 2014 / 2015
W zawodach o mistrzostwo Ligi Orlikéw Mtodszych mogg braé¢ udziat zawodnicy urodzeni w latach
2014, 2015, 2016, 2017, dziewczeta urodzone w latach 2013 — 2017 z zastrzezeniem, ze zawodnicy,
ktorzy nie majg ukonczonych 7 lat, muszg posiada¢ zgode rodzicow i zaswiadczenie lekarskie
zezwalajace na gre w tej grupie orlikéw.
Uprawnienia do gry dokonuje Komisja ds. Rozgrywek Podokregu, do ktérego nalezy klub biorgcy udziat
w rozgrywkach.
Formuta rozgrywek: liga
Czas gry: 2 x 30 minut, przerwa 10 minut.
Wymiary boiska: jedna druga boiska petnowymiarowego o nawierzchni trawiastej lub sztucznej lub
boisko typu Orlik.
Zalecane wymiary boiska to: 55-60 m x 35-40 m.
Linie: dopuszczalne stozki.
Wymiary bramek wynoszg: 5 m x 2 m.
Pitka: nr 4.

. Zmiany: powrotne.
11.

Pole karne: wyznacza sie w odlegtosci 9 m od linii bramkowej i po 5 m na zewnatrz od stupkéw
bramkowych (prostokat 15 m x 9 m).

Rzut karny: 9 metrow.

Rzut wolny: bramke bezposrednio mozna zdobyc¢ tylko z potowy przeciwnika. Odlegtos¢ muru 5 m.
Rzut od bramki: dowolnie z mozliwoscig podania wprowadzenia pitki.

Auty: wprowadzenie pitki nogg nie mozna zdoby¢ bramki bezposrednio. Odlegtos¢ przeciwnika 3 m.
Rozpoczecie i wznowienie gry: nie mozna zdoby¢ gola bezposrednio.

Gra bez przepisu o spalonym.

Obuwie: zawodnicy wystepuja w obuwiu o spodach miekkich (zakaz gry we wkretach i mixach).
Ochraniacze: obowigzkowe jest posiadanie ochraniaczy przez zawodnikéw.

Zawody beda przeprowadzone w siedmioosobowych sktadach (6 + 1 bramkarz) na boisku z
zaznaczeniem w sprawozdaniu znakiem X zawodnikéw z podstawowego sktadu. Pozostali zawodnicy
wpisani do sprawozdania s3 zawodnikami rezerwowymi, nie wiecej jednak jak 18 zawodnikow. W
czasie spotkania kazda druzyna moze wymieni¢ dowolng ilos¢ zawodnikdw — zmiany powrotne.
Minimalna liczba zawodnikéw mogacych braé udziat w zawodach to siedmiu.

Kary: 2 minuty , 2 minuty, a trzecia kara tego samego zawodnika wykluczenie z gry czerwona kartka

za zawodnika wykluczonego wchodzi do gry inny zawodnik, druzyna gra w komplecie, oraz
wykluczenie (czerwona kartka) bezposrednio.

Kara 2 minut za uzywanie stow wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.

Obsady sedziowskiej dokonuje Kolegium Sedzidw Podokregu, na terenie ktdérego odbywajg sie
zawody. Mecze sedziuje 1 sedzia zwigzkowy (jesli klub korzysta z obsady).

F1/F2 - zaki 2015 / 2016

W zakach F rozgrywane sg turnieje.
Komisja ds. Rozgrywek ustala ramowy harmonogram turniejow.
Kazdy gospodarz turnieju ma obowigzek pisemnie powiadomié Komisja ds. Rozgrywek Podokregu, i
druzyny uczestniczace w turnieju o doktadne] dacie, godzinie i miejscu rozgrywania turnieju 14 dni
przed terminem.
Rocznik 2015 oznaczany jest symbolem F1, rocznik 2016 symbolem F2.
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W turniejach zakéw mogg brac¢ udziat zawodnicy z rocznikéw 2015, 2016, 2017, 2018, dziewczeta
urodzone w latach 2014-2018 z zastrzezeniem, ze zawodnicy, ktorzy nie ukonczyli 6 lat musza
posiadac zgode rodzicow i zaswiadczenie lekarskie zezwalajace na gre w tej grupie zakow.

W turniejach zakéw mtodszych mogg braé udziat zawodnicy z rocznikéw 2016, 2017, 2018, 2019,
dziewczeta urodzone w latach 2015-2019 z zastrzezeniem, ze zawodnicy, ktérzy nie majg ukonczonych
5 lat, muszg posiadac¢ zgode rodzicow i zaswiadczenie lekarskie zezwalajgce na gre w tej grupie zakow.
Druzyny grajg w sktadach 1+4, zmiany powrotne.

Czas gry zalezna od ilo$ci druzyn: 2 x 8-15 minut, mecze rozgrywane s pitkg nr 4, bramki 3 m x 2 m,
zawodnicy wystepujg w obuwiu o miekkich spodach (zakaz gry we wkretach i mixach), obowigzkowe
jest posiadanie ochraniaczy. Minimalna liczba zawodnikdéw mogacych braé¢ udziat w zawodach to
pieciu.

Boisko do gry: jedna czwarta boiska petnowymiarowego o nawierzchni trawiastej lub sztucznej lub
boisko typu ,,Orlik”.

Zalecane wymiary boiska to: 40-46 m x 26-30 m.

Linie: dopuszczalne stozki.

Pole karne: wyznacza sie w odlegtosci 7 m od linii bramkowej i po 3 m na zewnatrz od stupkoéow
bramkowych (prostokat 11m x 7 m) przy bramkach 5 x 2, (prostokat 9m x 7 m) przy bramkach 3 x 2.
Rzut z autu: zawodnik wprowadza pitke nogg, jednak nie moze wczesniej wykonaé podania, przeciwnik
musi by¢ oddalony o 3 m.

Rzut karny: 7 metrow.

Rozpoczecie i wznowienie gry: nie mozna zdoby¢ gola bezposrednio.

Rzut wolny: bramke bezposrednio mozna zdobyc¢ tylko z potowy przeciwnika, odlegtos¢ muru 5 m.
Rzut od bramki: dowolnie z mozliwoscig podania i wprowadzenia pitki.

Rzut rozny: dowolnie z mozliwoscig podania lub wprowadzenia pitki odlegtosé przeciwnika 3 m.

Kary: brak forma edukaciji.

Gra bez przepisu o spalonym.

Turnieje w formie sedziowskiej obstuguje gospodarz turnieju. Jest Mozliwo$¢ obsady sedziowskiej w
Kolegium Sedziéw Podokregu, na terenie ktdrego odbywajg sie zawody na wyrazng pisemng prosbe
organizatora turnieju zgodnie z obowigzujgcym taryfikatorem. Mecze sedziuje 1 sedzia zwigzkowy.

G1 / G2 (Skrzat / Skrzat Mtodszy)

W skrzatach G rozgrywane sg turnieje.
1. Komisja ds. Rozgrywek Podokregu ustala ramowy harmonogram turniejéw.
2. Kazdy gospodarz turnieju ma obowigzek pisemnie powiadomi¢ Komisja ds. Rozgrywek,
Referenta ds. Obsady Sedziowskiej (jesli klub korzysta z obsady) i druzyny uczestniczace
w turnieju o doktadnej dacie, godzinie i miejscu rozgrywania turnieju na 14 dni przed
terminem turnieju.
Rocznik 2017 oznaczany jest symbolem G1, rocznik 2018 symbolem G2.
W turniejach skrzatow G1 mogg bra¢ udziat zawodnicy z rocznikéw 2017 i 2018.
W turniejach skrzatéw mtodszych G2 mogg bra¢ udziat zawodnicy z rocznikéw 2018 i 2019.
Druzyny grajg w skfadach: 3 x 3 na 2 bramki bez bramkarzy, zmiany powrotne.
Czas gry (turniej): przy 3-4 meczach dziennie — max 2x10 minut lub 1x15 minut; przy 5-7
meczach — max 2x8 minut lub 1x12 minut; powyzej 7 meczéw — max 1x12 minut.
Wymiary bramek: preferowana 3 m x 1,55 m, dopuszczalne 3 m x 1 m.
9. Wymiary boiska to: 27-30 m x 18-20 m.
10. Pitka: nr 3 lub ewentualnie pitka siatkowa.
11. Pole karne: brak.
12. Rzut karny: z potowy boiska do pustej bramki.
13. Rozpoczecie i wznowienie gry: nie mozna zdoby¢ bramki bezposrednio.
14. Rzut wolny: bramke mozna zdoby¢ z potowy przeciwnika, odlegto$é¢ muru 5 m.
15. Rzut z rogu: dowolnie z mozliwoscig podania lub wprowadzenie pitki, przeciwnik
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w odlegtosci 3 m.

16. Wrzut: wprowadzenie nogg po ziemi — nie mozna zdoby¢ bramki bezposrednio, przeciwnik
w odlegtosci 3 m.

17. Rzut od bramki: dowolnie z mozliwoscia podania lub wprowadzenie pitki.

18. Spalony: nie obowiazuje.

19. Obuwie miekkie — tzw. lanki (zakaz gry we wkretach i mixach).

20. Linie: dopuszczalne stozki.

21. Ochraniacze: nieobowigzkowe.

22. Kary: brak kar, forma edukacji.

Niniejszy zatacznik zostat zatwierdzony przez Prezydium Podokregu Katowice Slaskiego Zwigzku Pitki
Noznej i wchodzi w zycie z dniem zatwierdzenia i obowigzuje na sezon 2023/2024.




